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Johdanto

Satamalle on tarpeen laatia pelastussuunnitelma etenkin, jos venepaikkoja on yli 100 tai yhteenlaskettu
laituripituus on yli 200 m tai jos satama muotonsa tai rakenteidensa vuoksi on vaikea tyhjentidd nopeasti.
Telakointialueille pelastussuunnitelma on vélttiméton. Pelastussuunnitelman tarkoituksena on avustaa
vastuuhenkild, henkilokuntaa ja yleisdd tulipalojen, onnettomuuksien ja muiden vaaratilanteiden
ennaltachkiisyssd ja niihin ldheisesti liittyvien henkilturvallisuusriskien poistamisessa. Suunnitelmassa
annetaan ohjeita niistd ensitoimenpiteistd, joihin tulee ryhtyé vaara- tai onnettomuustilanteen sattuessa.
Pelastussuunnitelman laatimiseen voidaan saada apua paikalliselta pelastuslaitokselta.

Viranomaisméadrdysten tai vakuutuksen suojeluohjeiden laiminlyonti saattaa aiheuttaa vakuutuksen
korvausvihennyksid ja vahingosta aiheutuu lihes aina yliméérdistd tyotd ja vaivaa. Laiminlydnnin
seurauksena saattaa olla myds sakko tai vankeusrangaistus. Suomessa tuomitaan viikoittain esimiesasemassa
olevia sakkoihin tyoturvallisuusrikkomuksista.

Viranomaistaholta tulevista vaatimuksista huolimatta pelastussuunnitelma laaditaan ensisijaisesti sataman
yrittdjdd/omistajaa varten. Hyvi ja ajantasainen suunnitelma toisaalta ennaltaehkéisee vahingon syntymisti ja
toisaalta rajoittaa mahdollisen vahingon méirdé. Satamayrittdjin kannalta pelastussuunnitelmalla voi olla
ratkaiseva merkitys sataman toiminnan jatkuvuuteen, tulovirtaan, julkisuuskuvaan ja tétéd kautta koko
liikketoiminnan laajuuteen ja kannattavuuteen. Yrittdjdn elaménty6 voi hivitd hetkesséd suoraan vahingon
seurauksena tai pidemmalld aikavélilld konkurssin seurauksena.

Sataman turvallisuus on satamalle tirked kilpailutekijd. Mikéli satama koetaan turvalliseksi, sinne voi
huoletta saapua ja kéyttdd sataman palveluja hyviksi. Pdinvastaisessa tapauksessa taas tarkka veneiliji voi
valita toisen sataman kdynti-/'yopymispaikakseen. Turvallisuus on keskeinen seikka myds henkilokunnan
viithtymisen kannalta. Lisiksi pelastussuunnitelman tekemiselld, pdivittamiselld sekéd toimimalla
suunnitelman mukaan yrittdjad pystyy vaikuttamaan vakuutusmaksujensa korvaus- ja omavastuuosuuksiin.
Pelastussuunnitelma kannattaa laittaa esille esimerkiksi sataman kotisivuille, josta se on helposti kaikkien
nihtivilld.

Téami opas on kirjoitettu, jotta kukin satama pystysi kohtuullisilla ponnistuksilla luomaan itselleen
ajantasaisen pelastussuunnitelman. Opas on kirjoitettu yhteisty0ssd satama- ja telakkayrittidjien sekd
pelastuslaitoksen kanssa. Kunnan pelastusviranomaiselle tulisi aina toimittaa oma kappale
pelastussuunnitelmasta, kun se on paivitetty. Tdméa helpottaa huomattavasti pelastuslaitoksen toimia
vahingon tapahtuessa. Seuraavalta sivulta 10ytyvit yhteystiedot kuntien pelastusviranomaiselle. Tdydenni
pelastussuunnitelma omalta osaltasi, allekirjoita sivu 4 ja toimita kappale pdivitetysta
pelastussuunnitelmasta oman kuntasi pelastusviranomaiselle. Mikili yritykselld on jo olemassa
ajankohtainen pelastussuunnitelma, toimita silloin siitd kappale pelastusviranomaiselle.

Yhteistyoterveisin,

Turunmaan seudun Marina II-hankkeen satamaturvallisuustydryhma
Knut Lehtinen, Pelastuslaitos

Niko Satto, If Vahinkovakuutusyhtio Oy

Katriina Murto, Pid4 saaristo siistind ry

Bjarne Olander, Fibresin Oy

Jarmo Holm, Marina Pargas Oy

Markus Suomi, Turunmaan seutu



Olemme péivittidneet yritystimme koskevan pelastussuunnitelman ja toimitamme péivitetyn
suunnitelmamme pelastusviranomaisen kdyttoon.

Paikka Aika

Yrityksen nimi Allekirjoitus

Nimen selvennys ja puhelinnumero

Varsinais-Suomen pelastuslaitos Paraisten alue (Turunmaa)
Eerikinkatu 35, 20100 Turku Bléasnasintie 7, 21600 Parainen
puh. (02) 263 3111 puh. vaihde (02) 263 3111
pelastuslaitos @turku.fi puh. suora (02) 2633 1603

etunimi.sukunimi @turku.fi fax (02) 2633 1605




1. Ennakoitavat vaaratilanteet
sisiiset riskit

tulipalo
o jiteastiapalo
o venepalo
o sihkopalo
o rakennuspalo
o polttoainepalo
onnettomuus
o veden varaan joutunut henkild
o loukkaantuminen
sairauskohtaus
jarjestyshdirio
tormays
polttoainevuoto
vesivuoto satama-alueen rakennuksessa

ulkopuolelta uhkaavat vaarat

litkkenne

lahelld sijaitseva teollisuus tms.
yleinen hilytysmerkki
kaasuvaara

2. Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkaisemiseksi

sataman turvallisuusohjeet (malli liitteend)
sataman jirjestyssddnnot (malli liitteend)
sataman pelastussuunnitelma

3. Poistumis- ja suojautumismahdollisuudet seki sammutus- ja pelastustehtivien jéarjestelyt

Evakuointisuunnitelma

Kirjaa tdhin oman satamasi rakennusten sekd satama-alueen evakuointisuunnitelma

Rakennuskohtaiset ohjeet pidettivd nédkyvilld ko. rakennuksissa ja satama-alueella.




Toiminta venepalon sattuessa

Kirjaa tidhdn toimintaohje mahdollista venepaloa varten
-palavan veneen / ldheisyydessi olevien veneiden irrottaminen
-veneiden evakuointi

Pelastustiet

Piirrd tdhin /liitd pelastussuunnitelmaan kartta pelastustiestd, jota pitkin hélytysajoneuvot
pédsevit esteettomisti satama-alueelle




Helikopterin laskeutumispaikka on

ja se on merkitty (miten?)

Turvalaitteiden huolto ja vastuuhenkil6t

Turvalaitteiden kunnosta vastaa satamassamme:

Sammuttimet tarkastetaan / huolletaan vuosittain

Pelastusvilineiden kunto on viimeksi tarkastettu

kuussa.

(pvm).

Suojautumismahdollisuudet

Lihin véestonsuoja sijaitsee:

Sen kapasiteetti on:

Viestonsuojan yhteyshenkilo ja yhteystiedot:




4. Turvallisuushenkilosto, henkilokunnan kouluttaminen ja perehdyttiminen

Turvallisuudesta vastaavat henkilot

Sataman turvallisuusvastaava on:

Sataman turvallisuusvastaavan varahenkilo on:

Henkilokunnan vastuualueet onnettomuustilanteessa:

Turvallisuuskoulutus

e sataman jokaisen tyontekijdn tulee osata ensiavun ja pelastamisen perusteet

e sataman henkilokunta on perehdytetty kiyttdmiin sataman pelastusvélineitd

e vihintdédn puolet sataman tyontekijoistd on osallistunut alkusammutuskoulutukseen ja
ensiapukoulutukseen viimeisen 3 vuoden sisilld

5. Tarvittava suoja- ja pelastusmateriaali

- jokaisesta venepaikasta on enintddn 50 m Idhimpéin sammuttimeen

- sammuttimien sijainti on merkitty selvisti niin, ettd ne on helppo 16ytid

- raivausvilineiti (kirves, puukko), joilla voidaan tarvittaessa katkaista kiinnityskdydet, on saatavilla
ja niiden sijainti on merkitty selvéasti

- pelastusvilineitd (koydet, pelastusrenkaat, kelluvat venehaat) on saatavilla ja niiden sijainti on
merkitty selvisti

- jokaisesta venepaikasta on enintddn 50 m Idhimpéin pelastusrenkaaseen ja venehakaan

- laitureilla on 25 m vilein tikkaita, joita pitkin pystyy kiipedmiin ylos vedestd

- laitureita ympérdi vesirajaan kiinnitetty koysi, josta veteen pudonnut voi pitdd kiinni

- pelastusvene on kdyttévalmiina

- satamassa on ensiapuvilineet, joiden sijainti on selvisti merkitty



6. Pelastussuunnitelman tiedoksi saattaminen ja suunnitelman piivittiminen

Tiedotus henkilokunnalle, vakituiset/kausityontekijét

Satamassamme jarjestetddn henkilokunnalle pelastussuunnitelman mukainen turvallisuusperehdytys / -
kertaus seuraavasti:

Pelastussuunnitelma on henkilokunnan néhtivisséd/saatavilla seuraavassa paikassa:

Tiedotus veneilijdille ja yleisolle

Satamassamme pelastussuunnitelma on nihtéavilla:
(ilmoitustaulu, kotisivut, muu tapa)

Pelastussuunnitelman paivitys

Sataman pelastussuunnitelma piivitetddn vuosittain kuussa tai aina toiminnan oleellisesti
muuttuessa.




LIITE 1: Toimintaohjeet ennakoituja onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteita varten
Tulipalo

TOIMINTAOHJE TULIPALON SATTUESSA

1. PELASTA ensin vilittoméssé vaarassa olevat ihmiset
¢ Tulipalossa aika on ratkaiseva tekijd.
¢ Tulipalon sattuessa TARKEINTA on ihmishenkien pelastaminen!
¢ Jos kyseessd on rakennuspalo, sulje ovet perdssisi!

2. VAROITA
¢ Ensin vaarassa olevia, ja poistuessasi muita ihmisii

3. RAJOITA palon levidminen
¢ Sulje ovet, luukut ja ilmastointi. Niin estédt hapen pédsyi palotilaan.
¢ Jos kyseessd on venepalo, siirrd
a) ldhimmét veneet turvaan palavan veneen vieresti
b) palava vene pois muiden veneiden ulottuvilta
(Tapauskohtaisesti harkittava valitaanko a- tai b-vaihtoehto, riippuu mihin asti palo
edennyt, saadaanko palava vene hinattua pois, ym.)

4. HALYTA palokunta
¢ YLEINEN HATANUMERO on 112.

5. SAMMUTA lihimmalld alkusammuttimella
¢ Sammuta vedelld tai sammutusjauheella, jos palo on sisustusmateriaaleissa (puu,
paperi, kangas).
¢ Kiytd sammutusjauhetta, jos palo on sdhkolaitteessa.
¢ Pyri katkaisemaan laitteeseen tuleva virta ennen sammutusta.
¢ Jos palamaan syttynyt vene kiyttdd maasidhkdod, irrota johto pistorasiasta.
¢ Kiytd sammutusjauhetta, jos kyseessd on palavat nesteet.
L4

Sammuta rasvapalo tukahduttamalla esim. sammutuspeitteelld tai kdyti
sammutusjauhetta. ALA KOSKAAN SAMMUTA RASVAPALOA VEDELLA!

6. OPASTA tai jérjestd opastus
¢ Varmista pelastus-yksikoille esteetdn pdésy palokohteeseen.
Huomioi tdmi valitessasi suojelusuunnitelman kokoontumispaikkaa ulos!

¢ Siirry kokoontumispaikalle!

HATAILMOITUS

HATAILMOITUS puh.112

a. MITA ON TAPAHTUNUT?
— tulipalo ja sen laajuus
— muu onnettomuus
— mikd aine on vuotanut

b. MISSA ON TAPAHTUNUT?
— tarkka osoite
— mahdolliset ajo-ohjeet
— oppaan paikka

10



c. LISATIEDOT
— kuka soittaa (paikka ja puh. n:0)
— onko ihmisid vaarassa
— onko erityisvaaraa
— ridjihdys
— vaaralliset aineet

d. ALA SULJE PUHELINTA ENNEN KUIN SAAT LUVAN
HUOM!
Tee hatidilmoitus aina, kun:

— epdilet tulipaloa

— et saa selville savun tai hajun alkuperdi

— tulipalon vaara on ilmeinen

— on sattunut vaarallisen kemikaalin vuoto tai onnettomuus

— nopea apu on tarpeen ihmisen, eldimen tai omaisuuden pelastamiseksi

Varmista aina paloilmoitinpainikkeesta tehty paloilmoitus!
Ilmoita palokunnalle aina my6s sammutetusta tulipalosta!

Onnettomuus/sairauskohtaus
1. Selvitd, mitd on tapahtunut
® onko potilas kaatunut, pyortynyt, kouristellut?
® onko silminnikijoitd?
® jaa seuraavat tehtévit, jos auttajia on enemméin
2. Tarkista potilaan tila
e tarkista onko potilas heriteltdvissd puhuttelemalla tai ravistamalla
3. Tarkista hengitys

® jos potilas ei heréd, tarkista hengitys: aseta kimmenselkd potilaan suun eteen ja koeta
tuntuuko ilmavirtausta. Potilaan kasvojen sinerrys on merkki hengityksen estymisesti tai

loppumisesta.
4. Siirrd oikeaan asentoon
e Kiinni tajuton potilas kylkiasentoon
® Ojenna paiti taakse, jotta hengitys pddsee kulkemaan esteett.
5. Tee hitidilmoitus

e Heti kun olet selvittinyt potilaan tilan ja havainnut, ettd kyseessd on hititilanne, soita

numeroon 112 ja kerro
® mitd on tapahtunut
® mitd potilas valittaa
e mitd hiin juuri silld hetkelld tekee
6. Tarkkaile

® Jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen pelastuslaitoksen yksikdn saapumista, soita

uudelleen numeroon 112.

7. Opasta
e Jarjestd opastus ja esteeton kulku potilaan luokse.
8. Kerro
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e Kerro pelastuslaitoksen henkildstolle mitd on tapahtunut, miten potilaan tila on kehittynyt ja

onko potilaalle annettu ensiapua.



Jarjestyshiirio
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Kiihtyneen ihmisen rauhoittaminen
* annetaan henkilon purkaa pahin kiukku, eikd puhuta péille eikéd provosoida mitenkiin.
¢ rauhoitellaan henkilod sanomalla esimerkiksi: ”Katsotaan, mitd voisimme tehdi asianne
hyviksi.” (me, asianne!)
* jos sukset ovat pahasti ristissi, tulkitaan vastakkainasettelu vaarinkasitykseksi tai
episelvyydeksi.
* tuetaan sanoja non-verbaalisella viestinnilla.

Hankalat erikoistapaukset
* Mpydtituntoa tai sddlid kerjadvit henkilot
- kuunnellaan ja otetaan varovasti osaa
* Viadrilld jalalla nousseet henkil6t
- auttava ja osallistuva suhtautuminen, huumori,
’syystikin olet vihainen...”
* Haiikidilemattomait henkilot
- itsevarma ja jimékki suhtautuminen
- ei anneta etuoikeuksia
- korostetaan tasavertaisuutta
e Viiryyttd kokeneet
- selitetdan ratkaisun, lain tms. taustat
- muistetaan, ettd joihinkin mikdin selitys ei pure

Polttoainevuoto

Mikili vuoto on laaja tai nestettd on runsaasti tai vuoto on jatkuvaa

katkaise polttoainesyotto tankkauspisteille

varmista ettei ihmisié ole vuotoalueella tai sen ldheisyydessid, varmista ettei
syttymisléhteitd ole (avotulta, tupakointia, grillejd tms.)

soita 112 kerro mité tapahtuu ja tarkka osoite

noudata hitidkeskuksesta annettavia ohjeita

Pienehk® tai rajattu vuoto

Siivous

katkaise polttoainesyottod tankkauspisteille

varmista ettei ihmisié ole vuotoalueella

varmista ettei vuodon liheisyydesséd ole syttymisléhteitd (avotulta, tupakointia,
grillejd tms.)

rajaa alue riittdvan laajasti kdyttden rajausnauhaa tai tolppia, jos ainetta vuotanut
veteen, pyri rajaamaan vuotoalue esim. meripuomeilla

ilmoita tapahtuneesta (kenelle, riippuu satamasta)

kédyti tarvittavia suojavilineitd (suojahansikkaat, saappaat yms.)

ota esille imetysaine (esim. turve), lapiot, harjat ja sékit (satamassa on oltava
tarvittavat imeytys- ja siivousvilineet polttoainevuoden varalle)

levitd imetysainetta riittdvéan laajalle alueelle

lapioi/harjaa “kylldstynyt” imetysaine sikkeihin

mikili alue on laaja ja saastunutta maata paljon, ota yhteyttd paikallisiin
ympéristoviranomaisiin

Mitéén polttoaineroiskeita ei saa hivittdd kemikaaleilla, esim. tiskiaine!
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Yleinen halytysmerkki

YHTAJAKSOINEN NOUSEVA JA LASKEVA AANIMERKKI

AR AR
?W a?—’\/\/\

YLEINEN VAARAMERKKI ILMOITTAA: VAARA OHI MERKKI ON 1 MIN.
MITTAINEN YHTAJAKSOINEN
AANIMERKKI JOKA ILMOITTAA:

KAASUVAARASTA

SATEILYVAARASTA VAARAN OLEVAN OHI

KUN YLEINEN VAARAMERKKI SOI

TOIMI SEURAAVASTI:

1. Mene sisille ensisijaisesti rakennukseen
2. Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihto

3. Kuuntele radiota

4. Toimi annettujen ohjeiden mukaan

5. Ali kiiyti puhelinta

6. Al poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa

Kaasuvaara
TOIMINTA KAASUONNETTOMUUDESSA

JOS OLET ULKONA:

1. Tarkista tuulen suunta. Poistu tuulen alta sivutuuleen.

2. Pyri korkeampaan maastonkohtaan. Ylempéni on turvallisempaa.

3. Jos joudut kaasupitoiseen ilmaan, LIIKU RAUHALLISESTI. Suojaudu
hengittimalld kostean vaatteen lipi.

4. Pyri sisitiloihin ensisijaisesti rakennukseen.

JOS OLET SISALLA:

1. Pysédytd ilmastointi ja tuuletus. Sulje ovet, ikkunat ja venttiilit.

2. Avaaradio. Kuuntele alueradio-ohjemaa. Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.
3. Viltd puhelimen kéyttoa.

4. Jos kaasun hajua tuntuu, hengiti KOSTEAN VAATTEEN LAPIL



5. Pyri rakennuksen ylédkerroksiin, mikéli mahdollista.

ALA POISTU ALUEELTA ILMAN VIRANOMAISTEN LUPAA!

VOIT JOUTUA VAARAAN MATKALLA!
Séteilyvaara
Séteilyvaara on, jos viranomaiset mittaavat annosnopeudeksi 100 mikrosievertid tunnissa.
Mene sisille ensisijaisesti rakennukseen.

Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihto
Kuuntele radiota

NS

puhelinta.
5. Aléd poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa.

Viranomaisten saapuminen saattaa kestda jonkin aikaa, joten toimi rauhallisesti ja seuraa
yrityksen/laitoksen suojelusuunnitelmaa ja radiosta annettuja ohjeita.

Parhaan suojan saat rakennuksen keskiosissa tai kellarikerroksessa.
Nauti joditabletit vasta viranomaisen kehotuksesta!

Valmistaudu suojautumaan véestdnsuojaan, huomioi:
— toiminnan organisointi
— suojelumateriaali ja henkilopuhdistus
— sisdinen hilytys suojautumisesta

VIRANOMAISET ILMOITTAVAT, KUN VAARA ON OHI!

ALOITA YRITYKSESSA TAI LAITOKSESSA JATKOPUHDISTUSTOIMENPITEET
ESIM. RADIOAKTIIVISEN LASKEUMAPOLYN PUHDISTAMISEKSI

Pommiuhka

Jos pommiksi epdilty esine 10ydetéén tai saadaan pommiuhkaus puhelimitse tai muutoin
toimi seuraavasti:

¢ SUHTAUDU jokaiseen pommiuhkaan vakavasti!
¢ ILMOITA pommiuhkauksesta vilittomasti poliisille.
¢ Liike, yritys tai vastaava suljetaan.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan. Huomioi Pelastussuunnitelma. Alé kiyti

Uhanalaiset tilat tyhjennetifin ja alue eristetddn riittdvin laajalta alueelta, myos yld- ja alapuolelta.
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LIITE 2: Ensiapuohjeet yleisimpiin onnettomuuksiin/sairauskohtauksiin (LAHDE: Suomen Punainen Risti)
Niin avaat hengitystiet

Tajuton on vaarassa tukehtua etenkin silloin, kun hin on seldlldédn tai pii roikkuu edessi. Talloin
kieli painuu nieluun ja myos oksennus tai veri voivat tukkia hengitystiet.

2. Hengittdvi tajuton on aina kifnnettiva kylkiasentoon, ndin hengitystiet pysyvit auki. Lisdksi on
varmistettava hengityksen jatkuminen.
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Painelu-puhalluselvytys (PPE)

1. Kun henkild menettii dkillisesti tajuntansa tai ndyttdd elottomalta,
selvitd heti, onko hén heritettidvissd puhuttelemalla ja ravistelemalla.

2. Jos hin ei heréi eikd reagoi kisittelyyn, huuda apua ja pyydi joku
paikalla olevista tekeméén hétdilmoitus hdtdnumeroon 112. Jos olet
yksin, tee hatdilmoitus itse. Noudata hétidkeskuksen ohjeita.

3. Avaa hengitystiet ja tarkista hengitys:

Kohota toisen kidden kahdella sormella leuan kirked ylospdin ja ojenna
paitd taaksepdin toisella kidelld otsaa painaen. Katso liikkuuko rintakehd,
kuuluuko normaali hengityksen &éni tai tuntuuko poskellasi ilman

virtaus.

Jos hengitys ei ole normaalia:

4. Aloita paineluelvytys. Aseta toisen kdden kimmenen tyvi keskelle
,? rintalastaa ja toinen kési sen péélle. Painele 30 kertaa kisivarret suorina
¥ rintalastaa méntamaiiselld liikkeelld painelutaajuudella 100 kertaa
minuutissa. Anna rintakehédn painua noin 4-5 cm.

5. Jatka puhalluselvytykselld. Avaa hengitystiet uudestaan. Kohota toisen
kiden kahdella sormella leuan kirked ylospiin ja taivuta piitd taaksepdin
toisella kéddelld otsaa painaen. Sulje sieraimet peukalolla ja etusormella.
Paina huulesi tiiviisti henkilon suulle ja puhalla 2 kertaa ilmaa
keuhkoihin, seuraa samalla rintakehén liikkumista.

6. Jatka painelu-puhalluselvytystid vuorottelemalla rytmid 30 painelua, 2
puhallusta kunnes vastuu siirtyy ammattihenkilolle, hengitys palautuu tai
et endd jaksa elvyttda.
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Rintakipu

Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti. Kovan puristavan rintakivun tavallisin syy on
sydaninfarkti. Kipu tuntuu yldvartalolla ja voi séteilld vasempaan kainaloon, kidsivarteen ja kaulalle.
Henkild on usein kylménhikinen, hédnelld voi olla pahoinvointia ja hengitys voi vaikeutua. Jos
rintakipuinen on kéyttdnyt nitroa, hdn voi ottaa ladkettdan. Mikéli nitro ei auta muutaman minuutin
kuluessa, toimitaan ensiapuohjeen mukaan.

Rintakipuisen ensiapu

e Rauhoita héntd ja auta puoli-istuvaan asentoon.

e Tee hitdilmoitus numeroon 112.

e Jos oireet ovat selvit, anna potilaalle puolikas tabletti Aspirinia tai Disperinia (250 mg)
pureskeltavaksi tai veteen liuotettuna. Tablettia ei anneta, jos potilas on allerginen niille
ladkkeille (asetyylisalisyylihapolle).

e Jos henkild menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys (30 painelua, 2 puhallusta) ja
ilmoita hitikeskukseen muuttuneesta tilanteesta.

Tietoisku! Akillisen rintakivun syitd on monia. Sydimen sepelvaltimotukos eli sydéninfarkti ja
angina pectoris -tyyppinen kipukohtaus vaativat vilitontd ammattiapua.

Sepelvaltimot huolehtivat syddmen hapen ja ravinnon saannista. Mikéli sepelvaltimoiden
sisdpintaan kertyy rasvaa, kolesterolia ja sidekudosta, valtimo ahtautuu vihitellen ja veren virtaus
heikkenee. Sydénlihaksen hapenpuutteesta voi seurata dkillinen sydénlihaskuolio eli syddninfarkti
("syddnveritulppa").

Nopealla ensiavun ja hoidon kidynnistymiselld voidaan estidi lisdvaurioiden syntyminen ja
sairastuneen selviytymismahdollisuudet paranevat merkitsevasti.

Kouristelu

Aivojen toimintahdiriot voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykéyksié ja kouristuksia. Syind voivat olla
esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume tai tapaturma.

Tunnista oireet:

e Sairastunut menettdi tajuntansa, kaatuu ja hianen vartalonsa jaykistyy.
e Jaykistymistd seuraavat nykivét kouristukset. Kouristelu kestdi yleensd vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu

e Alid yritd estdd kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siitd, ettd henkil6 ei kolhi paitidin tai
muuten vahingoita itsedén.

o Al laita kouristelevan suuhun mitin, silld se vaikeuttaa hengitysti.

e Yritd kddntdd henkilo kylkiasentoon heti, kun kouristukset viheneviit.

e Jos kohtaus menee itsestddn ohi, varmista kuitenkin, ettd henkilo on tdysin toipunut ennen
kuin jatdt hénet.

e Tee hitdilmoitus numeroon 112, jos kouristeluun liittyy tapaturma tai se kestdd yli 5
minuuttia.

e Ota yhteys laidkaériin, jos kyseesséd on lapsen kuumekouristus.
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Néin autat tajutonta

1. Kun henkild menettdd dkillisesti tajuntansa tai ndyttdd elottomalta,
selvitd heti, onko hén heritettidvissd puhuttelemalla ja ravistelemalla.

2. Jos hin ei heréd eiki reagoi késittelyyn, huuda apua ja pyyda joku
paikalla olevista tekeméin hitdilmoitus hitdnumeroon 112. Jos olet yksin,
tee hitdilmoitus itse. Noudata hétidkeskuksen ohjeita.

3. Avaa hengitystiet ja tarkista hengitys:

Kohota toisen kidden kahdella sormella leuan kirked ylospdin ja taivuta
paitd taaksepiin toisella kidelld otsaa painaen. Katso liikkuuko rintakehd,
kuuluuko normaali hengityksen &éni tai tuntuuko poskellasi ilman

virtaus.

4. Jos hengitys on normaalia, kiddnna henkil6 kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi. Seuraa
hénen tilaansa kunnes ammattihenkilo ottaa vastuun.

Néin kiddnnit tajuttoman, hengittivin henkilon kylkiasentoon:

e Nosta henkilon toinen kési yldviistoon kimmen ylospéin ja aseta
toinen kési rinnan piille.
| - e Nosta takimmainen polvi koukkuun.
i :i; e Tartu kiinni henkilon hartiasta ja koukussa olevasta polvesta ja

kddnna hinet itseesi pain kylkiasentoon.

e Aseta kisi posken alle kimmenselkd ylospéin.
« Jata paallimmainen jalka suoraan kulmaan.

‘ Varmista paan asento niin, ettd hengitystiet pysyvat
. auki.
« Tarkkaile hengitysta ja mahdollista heraamista muun

avun saapumiseen asti.



Palovammat

Kuumuus vaurioittaa ihoa ja mahdollisesti myds ihonalaisia kudoksia. Jos ihoa ei jadhdytetd,
vamma laajenee syvempiin ihokerroksiin.

Pienen palovamman ensiapu:
e Pientd palovammaa jadhdytetdédn viiledlld vedelld kunnes kipu havida.
e Tarvittaessa vamman voi peittdi rasvasidoksella ja suojasiteellé.
e Vaihda side kahden pdivin vilein.
e Jos palovamma tulehtuu, mene lddkariin.
Vakavan palovamman ensiapu:
Iho on harmaa tai tumma ja hiiltynyt, ei aisti kipua.
e Soita 112.

¢ Suojaa henkilo jadhtymiselti.
e Tue kasvo- tai hengitystiepalovamman saanut puoli-istuvaan asentoon.

Haavojen ensiapu

1. Tyrehdyté verenvuoto.

2. Puhdista haava.

3. Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.

4. Peitd haava suojasidoksella.

5. Hakeudu tarvittaessa hoitoon.

6. Tarkista, ettd tetanus- eli jaiykkédkouristusrokote on voimassa.

Vuotavat, syvit ja likaiset haavat ja vihéankin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina ladkérin
hoitoon.

Haavan ulkon@dsti ei aina voi péitelld, onko syvemmiille kudoksiin syntynyt vaurioita.

Verenvuodon ensiapu

Ulkoisen ndkyvén verenvuodon miirdd on vaikea mitata ja arvioida luotettavasti. Suuren
verenhukan (yli 20 %) seurauksena ihminen menee sokkiin.
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Niin tyrehdytiit verenvuodon

1. Nosta vuotava raaja ylos ja tyrehdytd verenvuoto painamalla sormin tai kimmenelld suoraan
vuotokohtaan. Aseta runsaasti vuotava henkilo heti pitkilleen.

2. Soita hatdanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sitd vaativan.

3. Jos sidetarvikkeita on kdytettdvissi, sido vuotokohtaan paineside.

4. Tue vuotava raaja kohoasentoon.

5. Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan héiriétilaan eli sokkiin. Huolehdi

loukkaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta. Kohota sokkioireisen jalkoja, rauhoita, suojaa
kylmiltd ja seuraa hédnen tilaansa kunnes ammattihenkil6 ottaa vastuun.

Hatailmoituksen teko

Hitédilmoitus tehdddn yleiseen hdtanumeroon 112, ja se tehdédén heti, kun loukkaantuneen tai
sairastuneen todetaan tarvitsevan ammattiapua.

Ndin teet hditiiilmoituksen

1. Soita hitdpuhelu itse, jos voit.

2. Kerro, mité on tapahtunut.

3. Kerro tarkka osoite ja kunta.

4. Vastaa kysymyksiin.

5. Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.
6. Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

Yleisopuhelimesta voi soittaa hidtinumeroon ilmaiseksi. Matkapuhelimesta soittaessasi et tarvitse
suuntanumeroa.

(LAHDE: Suomen Punainen Risti)
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LIITE 3: Sataman jirjestyssdinnot

10.

1.

12.

13.

14.

XX VIERASSATAMAN JARJESTYSSAANNOT 2008
(long & lat)

Satamassa on voimassaolevien lakien, asetusten ja muiden sdadanndésten lisdksi noudatettava
tdmén jarjestyssdannon madrayksii.

Kiinnitettiessi laituriin ja siitd irrotettaessa seki laiturissa ollessa on noudatettava
tarpeellista varovaisuutta. Veneen ollessa laiturissa sen sivuilla on kdytettdvd veneen koon
mukaisia laitasuojia kylkivaurioiden vélttimiseksi. Vene tulee kiinnittdd laituriin veneen
painon mukaan mitoitetuilla koysilld, sddolosuhteet huomioon ottaen.

Vieraspaikkaa tarvitsevan on otettava yhteyttd sataman hoitajaan satamamaksun
suorittamista varten.

Laiturit on pidettivi siisteind koysistd, sdhkdjohdoista ja muista irrallisista esineistéd
tapaturmien véalttamiseksi.

Polkupyorilla ajo laitureilla on kielletty.
Uiminen satama-altaassa on kielletty.

Vieraspaikkaa kéyttavin on selvitettiva pelastusvilineiden ja sammuttimien sijainti (ks.
turvallisuusohje).

Avotulen teko mukaan lukien grillien kiyttd on satama-alueella ja veneissa kielletty (sallittu
vain grillikatoksessa tai merkitylld nuotiopaikalla).

Veneiden kiinnittdminen kahteen tai useampaan riviin sekd oman ankkurin kéytt6 on sallittu
vain erityisluvalla.

Sataman s@hkojdrjestelmiin saa kytked ainoastaan vikavirtasuojalla varustettuja
sahkolaitteita ja/tai maasidhkojirjestelmia.

Noudata siisteyttd. Vie jétteet niille tarkoitettuihin kerdysastioihin. Ongelmajitteitd, kuten
jateoljyi, akkuja tai paristoja, saa jittdd vain niille tarkoitettuihin kerdysastioihin tai -
pisteisiin. Septi- ja pilssivesien tyhjennys satama-alueella kielletty.

Satama-alueella on hiljaisuus 23.00-7.00 vilisend aikana, myos pédivasaikaan on muistettava

Jos vene jitetdédn satamaan miehittiméttoméni, on tistd ilmoitettava sataman
henkilokunnalle.

Sataman valvojilla on oikeus kehottaa poistumaan ja myos poistaa sellainen venekunta, joka
ei noudata ylld mainittuja ohjeita.

Térkeitid puhelinnumeroita:
Satamatoimisto:
Satamaiséinti:
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LIITE 4: Sataman turvallisuusohjeet

Veneilijin turvallisuusohjeet (liitteené sataman kartta)

1.

2.

Sataman sijainti: osoite ja koordinaatit

Pelastusrenkaiden, tikkaiden, sammuttimien, raivausvilineiden, pelastusveneen seki
ensiapuvilineiden sijainti on osoitettu oheisessa kartassa.

Vaaran uhatessa veneilijit hdlytetdin painekaasutorvella, huutamalla tai muulla tavalla
hilyttimailld, sataman hélytystorvi sijaitsee satamatoimistossa. Jokainen on velvollinen
tekemdiin hilytyksen tilanteen niin vaatiessa.

Sataman ilmoitustaulu sijaitsee paikassa x.

ympiri vuorokauden kidytossd olevan puhelimen sijaintipaikka on xxxx, yleinen hidtidnumero
112.

Huolehdi venekuntasi ja veneesi turvallisuudesta, muista myos lasten veneilyliivit!

Sataman yhteys- ja muut tiedot

® satamaisintd/-kapteeni: N.N., puhelinnumero
sataman muut vastuuhenkil6t ja puhelinnumerot
satamatoimiston aukioloaika

venepaikkoja x kpl

asiakaspaikkoja x kpl



